


LYDIA KATH 



Bit §tau 

im altnocöilctjßn Uolfäleben 


} 





















Herausgeber: £uife Coler unb <£mmv pfannj?ief;l 



IDtc Snui 

tm alttiocöifdjen XJoIfsleben 


Don 

£ybta Katlj 



Der lag 21. 23agel 2Ifiien9efeIIfdjaft, Düffelborf 



3n „Basels Bücherei für beutfcfye ITTäbel" tragt btefer Banb 
bie Hummer \ 


2111e Hechte uorbefyalten 

Copyright 1936 by Verlag A . Bagel AG., Düsseldorf 
töebrucft urtb gebunben bei 21. Bagel 2f<S., Piiffelborf 



U nfer Pol? ijt fich etiblich hoffen bewußt gcwor* 
Öen, baß es 3ur lebensoollen (Schaltung feines 
Scfjicffals jener Kraftquelle bebarf, bie ihm aus 
feiner raffifdj bebingten ZPcfensart suftrömt. Kor* 
bifdje Krt unb (Sefittung erleben ihre 2luferfiehung 
in Peutfchlanb. Per norbifdje ZTlenfch in feiner 
früheften unoerfälfchten (Sefialt ifi uns heutigen 
llrbilb unb Porbilb sugleicfj. Pie berantuadjfcnben 
grauen aber, bie einfl Hüterinnen unb Bewahre* 
rinnen alter Überlieferung fein werben, fuefjen oor 
allem nach bem Urbilbe ber norbifdjen £rau, wie es 
fi<b in ber altislänbifdjen Saga flar unb einbeutig 
erbalten h<*t. 

Ztuf ber fernen 3nfe! 3stanb bewahrten fich ger* 
manifche Stammes* unb ZDefensart am längften, 
unb beshalb ifi es notwenbig, baß fich bie ZTiäbchen 
unb grauen bes Pritten Keines mit bem £eben ber 
attislänbifchen grauen oertraut machen. 

«£he wir uns aber mit bem Penfen unb Sun 
unferer norbgermanifchen Khnherrin befchäftigen, 
finb einige gerichtlich« Satfadjen unerläßlich. 

* 

3m 9 . 3<rf?*hunb«*t unterwarf König H ara ^ 
Haarfdjön in blutigen Kämpfen bie ficken Stam* 
mesfönige, (Sauherrfcher unb ^jorbfürjten bes 
alten norwegifdjen £reth«itsfiaates. Pie unab* 
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gängigen Korweger wehrten fich ver3t»eifelt gegen 
bie ihnen aufge3wungene Uiad>t, aber ibt 2 Uühen 
t»ar vergeblich. 3 n ber Secfdjladjt am Sodsfjorb 
bet Stavanger brach 872 aller Wiberftanb in nichts 
3ufammen. 

fjaralb wanbeite ben altgcrmanifcben Dolfsftaat 
3um Cebnsftaat um. <£r eignete fid} alle €rbgi'ttcr 
an. 21 lies Canb, bebautes unb unbebautes, See 
unb (Sewäffer würben fein (Eigentum. 2 tlle dauern 
follten feine patter fein, alle bjolsfäller, ^tfdjer 
unb 3äger feine Dienftleute. Den angeftammten 
Berrfdjcrn blieb nur bie Wahl, Untertanen bes 
neuen Königs 3U werben ober bas Canb 3U »er* 
laffen. 

Da tarnen bie vornehmen Sippengenoffen in ber 
alten ffalle 3ufammen unb berieten über ihr Schief* 
fal. Klirrenb fdjlugen glän3enbc Waffen anein* 
anber, unb blutrot leuchtete bas ©olb ber Klin* 
gen im fladernben ^euerfchein. Die wappenge* 
fchmiid’len Wänbc, einft von frohem Cacbcn unb 
fühnen $ahrtberidjten wibertönenb, vernahmen 
nun Worte bes paffes gegen ben Unterbrüder, ber 
fich vermag, ein freies Dolf unter fein Zepter 3U 
3wingen. Unb gerabe bie Segen waren es, bie hier 
in ihrer weiten, fdjönen fjalle ben ©ntfdjlug fagten, 
lieber bie fjeimat 3U verlaffen, als unfrei 3U wer* 
ben. Die UTanner unb grauen aus ben vornehmfien 
©efdjlechtern bes Canbes wanberten aus. 

Kunbe war gefommen von einer 3 nfel, bie fern 
im grauen ®3ean lag unb na<h einem ihrer <£nt* 
beder, einem Schweben, ©arbarholm genannt 
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mürbe. Der smeite, ein tüifing, gab ihr Öen Hamen 
Scbneelanö — öer öriite enöltcfj, als er einen $jorb 
»oller (Treibeis erblicfte, nannte fie 3 slanö. Diefe 
ferne 3 nfel, auf öer nach Sagenhaften Hericfjten 
jeber £jalm »on Hutter triefen follte, galt Öen unter* 
örücften Hormegern als &icl, unö unmittelbar oöer 
nach einem Hufenthalt auf Öen britifefjen 3nfeln 
gelangten fie öortbin. 

Hie beften Schiffe muröen ausgerüstet unö mit 
Hieb unö bemeglicbcr fjabe belabett. Das £anö am 
Horömeg »erfchmanb »or Öen Hlicten öer Hbfchieö* 
nehmenöen. <£ine neue Küfte fam in Siebt: 3 slanö. 
Hie ijoehfihbfeiler aus öer »erlaffenen f}alle mur* 
Öen ins itteer gemorfen, unö öort, mo fie antrieben, 
baute öer £anönahmemann fein neues (Seböft. 
3mmer neue Hnfieöler famen, immer neues £anö 
muröe in Heftig genommen, unö 3mar nicht nur t»on 
Htännern, fonöern auch non unabhängigen grauen 
aus alten ©efdjledjtern. So mirö uns berichtet, 
bajj öie flol3e Hnn Ketilstodfter öas £anö am 
Hreibifjorö in Hefitj nahm, für fid} unö ihre Hadj* 
fommen. 

tüic ging nun öie £anönabtne »or fid}? Hnferen 
norögermanifdjen Horfahren galt brennenöes 
$euer als heilig. So glaubte man auch Öen Hoben 
3U heiligen, öer mit $euer umfehritten mürbe» <£in 
Sieöler machte an jeöer ^lu^münöung ein großes 
£euer unö heiligte fiefj fo öas gan3e (Schiet, öas er 
fich aneignete. €in anberer fchofj einen brennenöen 
Pfeil öarüber hin — mieöer anöere umfehritten öas 
£anb mit brennenöen gmeigen. 
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3 m Reichen bcs heiligen Feuers nahm bie Se« 
fieblung 3 slanbs ihren 2 tnfang unb ihren Fortgang. 

Spater, als bauernb neue 2 lusmanberer nadj 3 s* 
lattb famen, blieben natürlich Streitigfetten nicht 
aus. 890 mürbe eine Scftimtnung erlaffcn, nach 5 er 
niemanb titeln* £anb nehmen follte, als er mit feinen 
Schiffsgenoffen an einem (Tage umfdfreiten fömtte. 
grauen burften fidj nur fo tnel Soben aneignen, als 
fie mit einer 3meifährigen $ärfe an einem Sage, fo 
lang wie im Frühling, 3mifchen Sonnenauf« unb 
«Untergang 3U umleiten tiermoditcn. 

Die Schiffe ber 2 lusmanberer hatten ihren IDeg 
3um fremben (Scftabe gefunben, bas £anb mar um* 
fehritten — nun galt es, Jjäufer 3U bauen. Da auf 
ber 3nfel fetbfi nur Sufdjmalb mudis, maren t}ol3« 
häufer in ber erften geit ber Sefieblung fetjr feiten. 
3 m allgemeinen baute man bas (Schöft aus $elb« 
fleinen, bie mit €rbc uermauert mürben. Dach unb 
IDänbe mürben mit Kafctiplatten gebedt. IDenn 
jebocfi fjols unentbehrlich mar, 3um Seifpiel für 
ben inneren 2Iusbau ber fjalle, fo blieb nur bie 
2fiöglichfeit, fi<h £reibhol3 ober aus Kormegen ein« 
geführtes f?ol3 3U uerfdtaffen. 

Wohnhaus unb Schlaffammern, Küche, Scheu« 
nen, Diehfiälle, Wirtfchaftsgebäube, Schmiebe unb 
Cifchlermerfftatt — alle biefe »erfchiebenen Sauten 
bilbeten am <£nbe bas (Seltöft bes mohlhabenben 
normegifdjen 2 tusmanbcrers. Die ffaupträume — 
Wohn« unb €fjjtube, Schlaffammern unb Küche — 
lagen als Raufer mit eigenen Dächern nebenein* 
anber. «Sbenfo hatte ber ba 3 mif<hen befinbliche 
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(Sang ein eigenes Padj. Hur bie iPirtfcbaftsge* 
bäube lagen getrennt. 

3m 3anertt bes IDoljnljaufes entfaltete fidj bie 
Siebe 5U ftimmungsuollem fjellbunfcl, 3U prunf unb 
Pracht. fjier mürben bie fjöl3er ber alten heimat* 
liehen fjalle mieber aufgeftellt, bie Jjochfitjpfeiler 
erhielten ihren <£h*enplal$ suriief, an ben IPänben 
hingen fo ft bare Teppiche, fchtmmernbe IPaffen unb 
Crinthörncr. Hanfe 3ogen fich an ben IPänbctt ent* 
lang. Pie Sit>e auf ben Cängsbanfen waren für bie 
HTänner bestimmt, auf einer Querbühne bagegen 
ftanb bie $rauenbanf für bie Hausfrau unb ihre 
Untergebenen. Per fjerbplai? befanb ficb in ber 
Hütte bes Kaumes. 

3n folgen fchönett, fiimmungspollen fallen 
fpielte fich bas häusliche leben ber 3släubcr ab. 
fjier mürben bie Utahhieitett eingenommen, hier 
fanben $cjte unb (Selage ftatt. fjier fa| man beim 
fnijiernben $euer 3ufammen unb laufchte auf Sagen 
unb fjelbenlieber, bie funbiger Hlunb 3U berichten 
mufjtc. <Sere flirrten. Srinfhörncr marfen golbenes 
(Beleucht. Sdjarladjrote (Semänber unb geftidte 
$rauenhauben, golbene Uänber im blonben fjaar, 
Hinge atnUrm—mir »ermögen uns bie Schönheit 
biefes Hilbes nur anbeutungsmeife in €rinnerung 
3U rufen. IDitjige Heben unb fühne $ahrtberichte 
folgten einanber. ^reunbfehaften begannen in ber 
fjalle, Streitigfeiten nahmen non hier ihren Hus* 
gang. 

Pie Hefieblung 3 slanbs, bie in ber gefchilbertcn 
IPeife begann, mürbe in etma fe<h3tg 3 «h*en »oll* 
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enbet. ltnb töte bamats bie Seijnfudjt ber unter* 
briicEtcn Hormeger nad; neuer, fclbftgcuxiblter $rei* 
tjeit eine Stätte fanb, fo gebt heute bas Suchen 
unfcres DoIEes, 3umal unferer "iugcnb, nach jener 
fernen 3nfel, um non ber tjelbifdjen tücltanfdjauung 
itjrer erften Klenfdjen 3U lernen. 

Die naturhafte Derbunbenljeit mit ber €rbe ge* 
hörte 3U beit £ebensbcbingungen unferer norbifdjen 
Dorfabren. Dielteidjt umrbe biefe Derbunbenljeit 
noch ftärfer unb bemühter, als man ge3töungen mar, 
auf neuem Beben in frembem £anbe 3U fäen unb 3U 
ernten. tDir hören, bafj felbjt bie reidjjicn unb nor* 
netjmften Siebter fidj nicht fdjeuten, gleidj ihren 
Knechten jegtidje ^elbarbeit 3U öerridjten. Die ur* 
fprünglicfje Siebe 311t Spotte, 3um Kder trieb biefe 
tttenfdjen an, mit bem fargen Beben 3 stanbs um 
<£rtrag 3U ringen. Das innere £anb Eam für bie 
Bebauung nidjt in $rage. €s beftanben nur bie 
KTöglidjEeiten, an ber Küfte, an ben ^lufjtälern unb 
in ber Ebene £anbtöirtfdjaft 3U treiben. 

Der üppige < 5 rasnmdjs auf ben IDiefen Eam ber 
Diehsudjt 3ugute, unb bie Dietj3udjt bitbete bestjalb 
audj ben E}auptermerbs3toeig ber 3slänber. 3 C 
metjr Kütje unb Sdjafe einer befaf, um fo ange* 
fetjener mar er. Den <Submunb bem ZTTädjtigen tnirb 
er3ätjtt, bajj er buitbert Kütje tjatte, eine §atjl, bie 
Eeinestnegs 3U ben Settentjeiten gehörte. Sdjene 
Hinbertjerben bitbeten ben Stets itjres Befiisers. 
Sdjaffjerben töicfen oft mehr als fünfbunbert Eiere 
auf. Der altislänbifdje Bauer Eenntc fidj bemnadj 
mit gutem Hedjt als freier, unabhängiger fjerr auf 



feinen weiten Sefiijtümern fügten. Sein £eben 
fpielte fich 3wifchcn Hdcrbau unb Dt deucht, 3wi* 
fetjen 3 agb, $ifchfang unb Sautätigfeit ab. ßin^u 
tarnen Eericbtsfehben auf bem Ebing, Spiele, Ec* 
tage, f^anbelsfatjrten unb nicht sulcht ntannig* 
faltige Kämpfe. Diefe Säuern waren 3ugleid} bie 
tapferften Krieger; fie fannten feine furcht, fie 
fannten nur bas Eefeis ber Sippe, beren Scfjilb fie 
rein erhalten mußten burch ihren hodjgcfpannten 
Ehrbegriff unb eine nie uerfagenbe Kampfesfreube. 
Das Knfehen ber Sippe galt es auf jebe Krt unb 
IDeife 3U förbern. Klan bemühte fich, sablretche 
uornehme unb als tapfer gerühmte Sippengenoffen 
3U gewinnen. Der Sofie war gerabe gut genug! 
tlad? biefem oberften Erunbfaij bes „Eemcittnuh 
geht t)or Eigennutz" wählte ftdj ber altnorbifdje 
Ebelbauer feine Ccbensgefäbrtin — biefent Ermtb* 
fah beugte fich aud} bie £rau in flarer Erfcnntnis 
ihrer Pflichten als Erägerin ber ^utunft. 

* 

Eine ber wichtigften ^otberungeti bes national* 
fojialiftifdjcn Staates lautet, baff ber Knwärtcr auf 
einen bäuerlichen Erbhof Dorbebingungen bei 
feiner Eattenwahl 3U berüdfidjtigen hat, bie einen 
guten, gefunben Hachwudjs gewährleiften. Dem* 
3ufolge mufj bie 3ufünftige Säuerin „gewiffe Ktin* 
beftanforberungen in leiblicher unb feelifdjer liin* 
fid}t" erfüllen unb „fo3ufagen mit einer nicht bean* 
ftanbbaren Erbmaffe" uerfeljcn fein. Diefe ^orbe* 
rung an bie er rin feines Kaufes 3U gellen, war 
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öem altnoröifchen dauern ebenfalls felbfinerftänö* 
liehe Pflicht. Er wählte fich feine £rau nach Öen 
(Srunbfäjjen 5 er Ebenbürtig feit, Blutsrcinbcit, <Se* 
funöheit un 5 wirtfchaftlichcn Eüchtigfeit; öenn er 
war 5 er Sippe verpflichtet un 5 batte für 5 eren 
ttJoblfabrt 3u forgen. Das gleiche gilt, wie bereits 
erwähnt würbe, audj für öie $rau felbcr. 

Da 5 ie Derlobung swifefjen Alamt un 5 £rau alfo 
mehr noch eine Angelegenheit 5 er Sippe als 5 er 
Brautleute war, batte 5 ie Familie 5 es Atäbd>ens, 
in 5 en meiften fällen öer Dater, öas Hecht, über öie 
Dcrlobung 311 entfdjeiöen. Diefes Hecht 5 es Daters 
war jeöocb feineswegs fo unbegren3t, bafj man non 
einem „Brautfauf" fpredjen fönnic, wie es vielfach 
in Derfennung öer wahren Eatfadjen gefchchen ift. 
Die Entfdjciöung wuröe in vielen fallen öem Atäb* 
djeit felbft überlaffen. Es gab feinen unbeöingten 
gwang. Das verfteht fidj ja eigentlich von felbft, 
wenn man öie fjerrinnennatur öiefer noröifchett 
grauen fennt. 

Der t}od>3eit ging, wie auch heute, öie tPerbung, 
öie Dcrlobung voraus. Der freier erbat fidj einen 
iUcrbcr oöer fogenannten Dertrauensmann, öer für 
ihn bei öer Sippe öes HTäöchens anfragte, ob feine 
IDerbung auf eine günftige Annahme rechnen öürfe. 
3n anfchaulidjer IDcife berietet uns öie berühmte 
Eefdjichte von Öen Ceuten aus öem Cadjswaffertal, 
öie, wie alle altnoröifchenEefdjichten, in öer Samm* 
lung Eljule* erfchiencn ift, von einer foldjen Der* 
lobung. 

* Derlag (Eugen Dieberichs, Jena. 



BoIIi, ber Sofjn ©ubtuns, wenbet ftdj an feinen 
Sttefuatcr: „<£s ift mein IDitte, ba§ man um eine 
$rau für mich werbe. 3d? möchte, Stiefvater £{?or= 
fei", fagte er, „bafj bu mein Brautwerber fein woll* 
teji, bamit es gelinge." (Ltioxtel fragte, um welche 
$rau er anl?altcn wolle. Bolli antwortete: „<£in 
JUäbdjen Ijeifjt Sljorbis, fie ift bie (Eodjter bes 
<Soben Snorri; fie ift bie $rau, bie tch unter allen 
anbern befihen möchte. Unb nicht werbe ich mich 
fo halb »erheiraten, wenn aus biefer üerbinbung 
nichts wirb. So liegt mir alfo t»iel baran, bafj bie 
Sache 3um <j>iel fommt." Chorfet erwiberte: „3dj 
ftebe 3U beiner Oerfügung, Stieffohn, biefe U>er* 
buttg in bie t}anb $u nehmen, wenn bu meinft, bafj 
bir bamit ein Oienft geleifiet wirb. 3d; glaube, bafj 
Snorri gern auf beinen tüunfch eingehen wirb, benn 
er wirb hoch wohl einfehen, bafj ber Eintrag eines 
JtTannes, wie bu bifi, ehrenvoll für ihn ift." €inige 
§cit fpätcr ritten Chorfel unb BoIIi ab, es waren 
»tele JHänncr beifammen; fie ritten, bis fie nach 
Cunga famen. Snorri empfing fie gut unb mit 
großer fjerälichfcit unb erwies fidj ihnen als ber 
freunblidjfte tDirt. Chorbis, Snorris Coditer, war 
3uf?aufe; fie war ein fdjöncs unb anjiehenbes JHäb= 
dien, unb als fie einige Sage in Cunga gewefen 
waren, trug Chorfei bie lOcrbung »er unb begehrte 
für Bolli Ocrfdjwtegcrung mit Snorri unb bie €hc 
mit Chorbis, feiner Cod>ter. Da antwortete Snorri: 
„Vas ift ein ehrenvoller 2tntrag, wie id? es von bir 
nicht anbers erwarte; ich fann barauf nur eine 
günftige Antwort geben, benn Bolli halte idj für 
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einen Htann non Öen fchönften Hoffnungen, unö öie 
$rau fdjcint mir gut nerheiratet, öie Um befommt; 
ober Öen Husfdjlag ntufj nor altem geben, tnic ficb 
Ojoröis Öa3u ftellt; öenn fie foll nur Öen Htann 
haben, öer gan3 nach ihrem Sinne ift." (Ehoröis 
ftimrnt öann öem Hntrag 3U. fibenfo, mie hier öer 
Pater öie <£ntfd?eiöung feiner Codjtcr anheimftellte, 
gefdjah es oftmals, unö fo märe es falfdj unö un* 
einfichtig, non einem Perfaufen öer Pr aut 3U 
fprechcn. 2tm (La ge öer Perlobung mürbe öie ßoeh* 
3eit feftgefetjt, öie fpäteftens ein 3ahr öanadj unö 
meiftens im Herbft ftattfanö. Porher ritten öie 
<£inlaöer, manchmal auch öer Bräutigam felbft, non 
Hof 3U Hoff um öie (Säfte 3ur $eier 3U bitten. 

Hege Petriebfamfeit herrfeite in Öen Portnochen 
öes Heftes im Brauthaufe. Pa tnuröe gebaefen unö 
gebraut! Binfen beöecften Öen ^ufsboben öer gro* 
fjen Hülle, foftbare Ceppiche ihtgen an Öen 2Pän* 
Öen, fdjitnmernö crglätt3ten Crittf hörtter aus li«htem 
HTctall. Hltersgraue tPaffen er3ählten non Öen 
Kuhmestaten öer Porfahren. (Srüne §meige 
fehmüdten Öen Kaum. 

Pie Hoheit follte ^eft öer £reuöe fein unö 3U= 
gleich £eier öer Kraft 3meier fiarfer Sippen. 3e 
angefehener öiefe Sippen maren, um fo sahlreicher 
maren auch öie gelaöenen (Säfte. Pon nah unö 
fern ritten fie über öie Hügel öaher, unö öas ernfte 
Bilö öer islänöifdjen Canöfdjaft belebte fich plöfs* 
lieh mit leuchtenöen färben. 2tn Öen bunten (Se* 
mänöern öer grauen, Öen befiieften Htieberjaden 
unö an Öen brofatenen Htänteln öer Htänner blinf* 



ten Sdjmucf unb cble tPaffen. (Solbbeftictte Rauben 
trugen bie grauen im hellen f}aar, fchimtnernbe 
Bänbcr — unb fetbft bas 3>autn3eug ber Hoffe mar 
aus gutem Hietalt. 

Sin fcftlidjes Bilb bot bie tfalle an folgern Sag! 
3n ber Htitte ber Querban? fafj bie Braut im lichten 
Schleier, neben ihr nabmen ihre grauen piah, bie 
ebenfalls $eftfchleicr trugen. Huf ben Cängs* 
bauten batten bie HTänner ihre piäise. Per Bräu* 
tigam fafj auf bem erftenf^ochfifb ibmgegenüber auf 
bem nieberen t?ocbfitj ber näcbfte Penpanbte ber 
Braut. HTeiftcns perteilte ber Bräutigam bie übrigen 
(Selabenen. grauen befreunbeter Sippengenoffen 
gingen ab uttb 3U, brachten Speife unb Sranf. 

lichter brannten überall auf ben Stfchen, im 
Iferbc flaäerte rote (Slut. Sinnpoll umranften alte 
Sitten unb Bräuche bas £>ftmabl. Pie Sippe fanb 
fi<h feiten fo saljlrcicb jufammen, unb fo benutze 
man biefen Sag oft, um fich erneut Sreue 3U ge* 
loben, um ernfte (Selübbe ab3ulegen unb HTah* 
nungen 3U erteilen. Sfalben mären 3um HTabl ge* 
beten; fie er3äblten pon ben Säten ber Päter, unb 
fie fpielten unb fangen frohe Sättsc unb Cieber. 

Sin fjoch3eitsfeft gab bem arbeitsreichen Ccben 
ber norbgermanifchen HTänner unb grauen lange 
3>eit binbureb bie ihrem TPefen notmetibige innere 
Befdjmingtheit. ®ft bauerte es pielc Sage lang, unb 
menn bann bie (Selabenen mit reichen (Sefchenfen 
bes (Saftgebers heimmärts ritten, fo münfehten fie 
fi<h gegenfeitig (Scheiben ber Sippe, ^rucfjtbarfeit 
ber J'lcfer. 



tZacfj 6er ijochseit fügte fich öie £rau 6es islän* 
öifdjen <£öelbauern als fjerrin öes fjaufes in Öen 
Kreislauf öes bäuerlichen Gebens ein. Sie erhielt 
öamit einen entitel in übertragener Beöeutung, 
öas heifjt, fic war t} er rin int inneren Bereich öes 
Kaufes unö 3tigleich tjerrin im eigenen Innern, 
wenn fie fich auch äußerlich öem männlichen Schule 
unterorönete. 

Bie altnoröifdje £rau fcfjlo^ fi<h mit öem HXanne 
3U einer im allgemeinen lebenslänglichen <£ hiebe 
3ufamntcn, unö öiefe <£he beöeutete nicht nur Ce* 
bens*, fonöern auch Schidfalsgemeinfchaft. 

Bon wenigen Kusnahtnen abgefeljen, galt für all 
öiefe flogen grauen, wie öie altislänöifche Saga 
fie uns fchilöert, öas (Sefcis überragenöer wirt* 
fchaftlidjer (Eüchtigfeit. Sie {teilten ©efinöe an, fie 
wufsten Krante 3U pflegen, 3U fpinnen unö 3U 
weben, Brot 3U baden unö Borräte gut 3U »er* 
walten. Selbft öie »ornchmfien grauen »errichteten 
auf öem £elöe öie gleite Urbeit wie ihre Unter* 
gebenen. Bei öer »on <£nöe 3uni bis in Öen Sep* 
tember hinein währenöen Heuernte halfen alle 
^ausgenoffen mit — öer Bauer fowohl wie feine 
Knechte, öie f?ausherrin ebenfo wie ihre Ulägöe. 
überall leuchteten auf Öen tBiefen farbenfrohe 
Kleiöer unö Kopftücher, Senfen wuröen gcöengelt, 
Knechte mähten, grauen harften unö fdjichteten öas 
<Sras auf, öas öann getroefnet in öie Borratsbäufer 
gebracht wuröe. 

tBieöer unö wieöer weröen öie wirtfchaftlichen 
^ähtgfeiten öer 3slänöerinnen rühmenö her»or* 



gehoben. <£s helft, baf fie „ungewöhnlich tüchtig 
in der tDirtfcfjaft" waren, baf ftc als „treffliche 
Hausfrauen" galten, baf fie ftef? auf die Hnferti* 
gung fmtftreichcr Handarbeiten »erfanden. 

IDährenb der Hbwefenljeit des Hausherrn leitete 
die Bäuerin den Hof felber mit Umficht und Per* 
ftand, ja, fie führte manchmal fogar die ©efefjäfte 
des gan3en Be3irfs. 

Die fingen und einfichtigen Beraterinnen ihrer 
HTämter waren diefe grauen, und fie folgten ihren 
HTännern, wenn es fein mufste, in Hot und (Tod. So 
antwortet Bergthora aus derHjalsfaga den Jltord* 
brennern, die ihr als der Hausmutter freien 2lb3ug 
aus ihrem brennenden Haufe geweihte« wollen: 
„2lls jung wurde ich demHjalgegeben ;da habe ich ihm 
uerfprochen, ein Schüffal folle uns beide treffen!" 
Sie erwartet gemeinfam mit ihrem HTanne den 
(Lob. tüafjrlich, ein ©ntfdjluf, wie er heldenhafter 
nicht fein tonnte! tDorte, die uns eine Hhnung da* 
uon »ermitteln, welche Harmonie die altnordifdje 
€he 3U erreichen »ermochte. 

<£bcnfo wie Bergthora teilt Hub in der Saga »on 
©isli dem ©eächtetcn das Schictfal ihres HIanncs. 
Sie wei| ihn fing und lijtig »or feinen feinden 3U 
»erbergen; allen Besprechungen 3um Crots halt fie 
ihm die Creue. Hlan bietet ihr ©eld für den £all, 
baf fie ©isli »erriete — man droht ihr mit Hüf * 
handlungen — aber Hub ift weder mit ©eld noch 
mit IDorten 3U taufen. Sie fdjlägt dem Derfucfjer 
©yjolf den Beutel mit den Silberftücten auf die 
Hafe, fo baf ihn fofort das Blut gan3 überftrömt, 



unb fagt ba3u: „Kimm das für beine £ckhtgläubig= 
fett! Unb alles Unheil 603«! Jjaft im geglaubt, id? 
mürbe bir Schürfen meinen Itlanu nerfaufen? 
Kimm nun bas unb Schimpf unb Sdjanbe ba3u! 
Pein Ceben lang follft bu baran benfen, bn £ump, 
bafs eine $rau bidj gefdflagen bat!" Koch fur3 nor 
feinem <£obe nerteibigt fie <Sisli tatfräftig gegen 
feine Angreifer. Pa fagt <$isli erfdjüttert: „Pas 
wufste idj lang, ba§ ich gut beweibt war. Kber ich 
wufste nicht, bafs id? fo gut beweibt wäre, wie ich 
bin." 

Sdjläge unb ^igbeit bes Htatmes waren Sdjci= 
bungsgrünbe für bic Jfrau, wäbrenb ber Hlann fiefj 
feinerfeits non ber $rau fdjeiben fonnte, wenn fie 
äußerlich männliches IDcfen nach3uahmen nerfuchte 
— eine Knfidjt, bie befonbers beute non ^ntereffe 
fein mufs. 

§n ben Hauptaufgaben ber Bäuerin gehörte 
natürlich bie <£r3iehung ber Kinber. 

€s war ber nornelnnftc iPuttfcb jeber altislän* 
bifdjen $rau, gefunbe, tapfere unb heldenhafte 
Söhne unb tüd^tige, febene unb pflidjtbewuf tc£öd}ter 
3u haben, beren oberjies Cebettsgefeh es wieberum 
fein mu§te, bas Knfehen ber Sippe 5U erhalten unb 
3U förbern. Schwache ober nerfrüppelte Kinber 
feiste man manchmal aus; benn bamals nerlangte 
ber Kampf ums Pafein förperlidje «Sewanbtheit, 
KTut unb Eapferfeit cbenfofehr wie fchnelles Penfen 
unb bjanbeln. 

Pas neugeborene Ktnb würbe mit tPaffer be* 
fprengt unb erhielt feinen Kufnamen, fofern es ein 


18 



Knabe mar, im allgemeinen nach bent <Sro§»ater. 
IPar ber Pater jebodj por ber (Seburt bes Kinbes 
geftorben, fo mürbe es nach ihm benannt. Klan 
hoffte, ba§ fid> bie guten <£igenf<haften ber Por* 
fahren auf bie Kadjfommen »ererben mürben, unb 
ebenfo glaubte man bas Kinb unter ben Schuh bes 
(Sottes £hor 3U ftellen, menn man biefen bei 
ber Kamengebung berücffichtigte. So erflärt es 
fich, ba§ fehf fiele Pornamen im Kltislänbifdjen 
mit „®hor" beginnen. Knaben heilen Shorgrim, 
Sborftein, (Ehorfcl, Ehorgils, Eljorb — Htäb* 
djen Chorhilb, Shorgerb, £hof<*, Pcrgthora, 
CEhorhctUe*. 

Pie Knaben mürben nach ben<Srunbfät}en förper* 
lieber Cüdjtigfeit exogen. 3btten mar es auferlegt, 
bie Htachtfteilung ber Sippe einmal mit ihrem 
Ccbcit 3U »erteibigen unb, menn es fein muhte, 
helbcnhaft im Kampfe 3U fallen. Per £eige galt 
nichts unb fiel ber Perachtung anheim — ber 
(Eapfcre galt alles, unb fdjem bas Kinb bes gelben 
mu§ »füh» im Kampfe" fein, mie ein altes Sprich 5 
mort fagt. <£s gehörte beshalb 3U ben täglichen 
Pflichten, fich »on frühefter Kinbheit an in fports 
liehen Spielen 3U üben. Pie Knaben »eranftalteten 
IPettläufe, tPcttfchmimmcn unb IPettfchiehen. Sie 
fochten, marfen ben Speer, übten fich tm Hingfampf, 
im fjod}* unb JPcitfprung, im Ballmcrfen, Klettern 
unb Sdjmerterfpiel. Klle biefe Übungen maren auf 
Kampffähigfeit unb (Scmanbtheit gerietet. Klan 
muhte fi<h immer unb überall auf feinen Körper 
rerlaffen föniten. 
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Die <£c3tel?ung ber Knaben fpiette fidj in ber 
(Öffentlichkeit ab, unb bie (Öffentlichkeit »erfolgte 
fie mit 3ntereffe. Die Eichung ber Stäbchen 
ging mehr in ber Stille bes Kaufes »ot ftd?. Die 
STuttcr er3og ihre Eödjter 3» wirtfdjaftlicher 
Eüchtigkeit, lehrte fie fp innen unb weben, baden 
unb brauen, ^elbarbeit »errichten unb (Sefinbe 
anjtellen. Der Inbegriff ber mütterlichen Cehren 
gipfelte immer wieber barin, bag bie £rau ihr 
gait3es Denfen unb Eun, auch in be3ug auf bie 
(Sattenwahl, in ben Dienft ber Sippe, ber <5e* 
meinfehaft gellen muffe. Deshalb, fo fagte bie 
Stuttcr wohl, h«be auch bas Stäbchen »on Kinb* 
heit an feinen Körper 3U fahlen, 3U üben. Kräftig 
unb gefunb müffe bie herattwadjfcnbe $rau ihren 
Körper erhalten, um einji ihrer 3ufünftigen Suf* 
gäbe gewachfen 3U fein. Die jungen 3slänberinnen 
jener §eit ritten unb fchwamnten, ruberten unb 
übten fidj im Erjleigen hoher Serge. 3 tnm er 
wieber rühmt bie Saga ihre Schönheit unb ihre 
«Sewanbtheit. 

Die grauen unb Eödjter bes attislänbifchen 
Säuern nahmen ebenfowohl an $ejten als auch am 
Ehing teil. (Scmeinfam mit ihrem Staune übte bie 
$rau eine weither3ige, grog3ügige(&aftfreunbf<haft. 
So wirb uns »on ber »ornehmen (Seirrib er3ählt, 
bie ihr hjaus gegenüber ber großen Strafe bauen 
lieg. KIte Stenf<hert, bie in biefe (Segenb kamen, 
mugten am ©efiöft »orüberreiten, unb immer ftanb 
ein Eifch mit Speifen bereit für jeben, ben banad? 
»erlangte. Ein fdjönes Seifpiel für bie uneigen* 
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nütsigc (Saftfreunbfdjaft unb t?ilfsbereitfchaft ber 
3slänberimten! 

Schön waren auch bie Silber in ber Qattc, wenn 
^reunbe unb Serwanbte 3U (Selagen unb £cjien er* 
fenterten. Z>a würben bie IDänbe wieber mit prunf* 
»ollen bemalten unb bejiidten Ceppichen gefchmücft, 
ber £ufjboben würbe mit Sinfen beftreut; ZTTänner 
unb grauen legten ihre prächtigjien (Sewänber an. 
Unfreie Ceute trugen bamals Stoffe in Haturfarbe, 
uornebme bagegen bunte, febr oft fcfjarladjfarbene 
(Sewebe, bie mit bunten Sorten unb Säumen »er* 
Stert waren. U>enn wir uns nun bie bocbgewadjfe* 
nen (Seftatten biefer HTenfdjen »orfielten, bie 
ftaren, fchönen (Scfidjter — ba3U bie roten unb 
blauen unb hellgrünen ZUäntel, bie fdjimmernben 
ZDaffen mit Joftbarer Einlegearbeit, bie (Solbringe, 
Hrmfpaitgen, «Sotbbänber unb filbernen (Sürtel — 
fo beginnen wir wohl 3« ahnen, wie fiol3 ber Hn* 
blieb gewefen fein rnuf>, ben bie altnorbifcfjen 
Hiänner unb grauen boten, wenn fie auf £cjten ober 
auf bem (Ehi^S 3ufammentrafen. 

3m Frühling unb f^erbft fanben (Dpferfefte ftatt. 
3m HTittwinter aber feierte man bas höchjie $eft, 
bas 3ulfcji. Sa war bie h^i!*Ö e o^it* ^cucr flamm* 
ten auf ben ijügcln. 3 n ber Sonnwenbnacht würbe 
ber 3 utftoü auf bem Jjerbe in Sranb gefeist, ein 
fernerer Eicbenbloct, ben man fo auffiellte, ba§ er 
uor 3 a f? x ‘ cs frtfi nicht »erfohlen fonnte. Seine 
übriggebliebenen Hefte würben in ber heiHsficN 
3 ulnacht bes nächftcn 3 a t? rcs 3 U Staub 3erjto§en 
unb auf bie gelber geftreut, weit baburdj bas (Se* 
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beiden bet Saat geförbert werben follte. Der lang* 
(am ncrfohlenbc 3 uIJlotj ucrfinnbilblichte bie um 
bie lllittwinterseit allmählich wieber beginnenbe 
Sonnenfraft bes neuen 3 <*hres. 

Die Götter waren ben ZHenfcfjcn nahe. 3 hncn 3U 
Ehren brannten 3 ullichter. Die 2lrbcit rubte. 2l<fcr= 
gerate, Spinbein unb tüaffen burften nicht benuijt 
werben. Der 3 ulebcr würbe gef «blautet, bei betn 
man Verträge erneuerte unb befdjwor. Die Spcifen 
batten finnbilblidje Bebeutung, fie wiefen auf bas 
fommenbe tüacfjstum in ber Katur bin* 3 m Bacf* 
wert ftellte bie Frau bie Gottheiten felbft bar ober 
aber bie ihnen heiligen Eiere, fo 3um Beifpiel ben 
Eber bes Gottes Frepr. 

Fefte großen Jtusmafjes waren auch bie Erb* 
mäbler 3U Ehren Derftorbener, unb harte 2 lnforbe» 
rungen würben bei folchen Gelegenheiten an bie 
Brbeitsfraft ber grauen gefteüt. 

IDenn bie JRänner fich gelegentlich eines Gelages 
ober auf bem Ebing beim Ballfpiel unb bei ber bc= 
liebten Pferbehafc »ergnügten, fahen bie grauen 
»on befonberen piätsen bem Ereiben 3U unb fpen= 
beten ben Siegern reichen Beifall. 

So fianb bie altnorbifdje Frau als freie, ftarfe 
perfönlidjfcit an Blltagen unb ^efttagen gleich» 
wertig neben ihrem tfianne. Sie war fich ihres 
IDertes bewufjt, weil fie bie IlTachtftcllung ber 
Sippe »ergröfjern half unb weil ihr Wille geartet 
würbe. Gemeinfam forgten bie Eheleute für ein 
ftrenges, norbilblidjes Familienleben. Söhne unb 
Eöchtcr würben im Binblicf auf ihre fpSteren 
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großen Aufgaben crjogcn unb ebenfo wie bie Dicitft* 
leute 5« fleißigem Schaffen angebalten. Heue fjaus* 
genoffen galt es auf bie probe 3U ftcllen, unb erji 
bann, wenn fie fid} als ehrlich unb fleißig erwiefen 
hatten, würben fie in bie fjofgemcinfchaft aufge* 
nomnten. Sie mußten fich bie (Sunft unb Uchtung 
aller erwerben, fo wie bie fjerrin bes fjaufes fi«h 
glücflicb fcljätjto, wenn fie Udjtung unb Ciebe ihrer 
Untergebenen genofj. H)o einer auf falfchcm U)cge 
war, ba half fie ihm mit einem guten iüort unb 
badjte bann wohl baran, baf „fein Hlenfch fo gut 
fei, bafj nichts ihm mangle, noch fo böfe, bajj 3U 
nichts er näht". €s ging gerecht unb ehrlich 3U auf 
biefen ftol3en weiten Haucrngehöften. Unb bamals 
wie heute war bie $rau bie unentbehrliche fjelferin 
ihres Ulannes, feine fluge Beraterin, ja, feine gute 
Kamerabin in fdjönen unb f «blechten Jahren. 

Die $rau teilte in felbftnerftcmblicber €rfenntnis 
ihrer pflidjtcn bas Sdjictfal ihres Ulannes, fie hielt 
3U ihm in Hot unb (Eob, fie biente ihm mit ihrer 
gan3en Kraft. Sie wufste fich all3eit uon ihm be= 
fdjütjt unb blieb bo<h bis in ihr hohes Jlltcr hiucin 
fjerrin im 3nncrn. 

* 

Der äußere Sebcnsrahmen ber altnorbifdjen $rau 
ift umriffen. €s bleibt uns ber innere behalt 3U 
betrachten: bie harte Sebcnsauffaffung, bas €in* 
treten für bie Uladjtftellung ber Sippe, bie fülle 
(Sefajjthcit gegenüber unerbittlichem Sdjicffal. 

tPir fahen bereits, bafj bie £rau ihr eigenes Jdj 
jenem Ulachtbegriff unterorbnete, ben man bie 
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Sippe nannte. U?enn es hdfjt: fie ordnete fidj unter, 
fo t?eifjt bas jeboch nicht: fte empfanb bie Unter* 
orbnung als Sebrüdung. Dteltneljr war bie alt* 
norbifdje $rau ftol3 darauf, einer 3 bee bienen $u 
bürfen, bie ben t?ödjften U)crt in fidj »erförperte. 

tt)enn wir unfer Denfen unb Sun heute unter ben 
(Srunbfatj ftcllen: „nichts für midj — alles für bas 
Dotfl", fo ftellte unfere germanifetje Hhnherrin 
int Horben ihr Ceben unter ben «Srunbfatj: „Hlles 
für bie Sippe!" «Sine folcfje Huffaffung 3eugt non 
einer (Sröfje itn Uenfen unb Raubein, bie »orbitb* 
Iid> unb crliebcnb sugteid) ifi. X>er Ehrbegriff biefer 
UTettfdjcn war hoch unb fianb aufer aller £rage. 
t>on früljefier Kinbheit an »erfdjrieb man fein 
geben einer Ehre, bie fo fdbftüerftänblich war, bafj 
nicht non ihr gefprodjen würbe. 

lüer biefen (Srunbfätsen suwibertjanbdte, fcfjteb 
aus ber «Scmeinfchaft aus. 

Ulan empfanb jeben Uorwurf unb jeben Schimpf, 
ber einem Unnerwanbten, ja, überhaupt einem 
fjausgenoffen angetan würbe, wie eine förperlidje 
Heleibigung. Keine Jfrau würbe es je überwunben 
haben, wenn einer ihren UTann ober ihre erwadjfc* 
nen Söhne unmännlich gefehlten hätte. Unmänn* 
Iidjfeit unb Feigheit waren ber fchlimmftc Ufafel, 
ber einem Uianne anhaften fonnte — er mufjte ge* 
rächt werben, unb wenn es auch ben Sob »iclcr 
Hlenfchcn galt. So entjianben bie fchwerften $ehben 
3wifdjcn ben ein3elnen «Sefchlechtern, Hlutradje 
rief Hlutradje, Utorb »erlangte wieberum Uiorb. 
Es gab bann fein überlegen, fein iüehflagen. 
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Der (Sermane fanb immer bereit, wenn Schläge 
bcs Sdjicffals ihn trafen — er fämpfte auch bann, 
wenn er non vornherein bie cSewifheit hatte, baf 
fein Kampf ausfidjtslos fein mufte. €in ehrlofes 
£eben galt ihm nichts, ein ehrenvoller dob aber 
nahm ben Schimpf non ihm unb lief ben Sdjilb 
feiner Sippe rein bleiben. 

3 n biefer harten Cebensauffaffung gaben bie 
grauen ihren 2 Hännern unb Söhnen nichts nach. 
2 ?art unb unerbittlich waren auch fie, wenn es galt, 
einen Schimpf ab3uwehren. 

2 lls in ber Canbfchaft Spottnerfe umgehen über 
ben weifen Hjal, lebt feine £rauKergthora nur noch 
bem (Sebanfen ber Hache. Sie fann nicht ertragen, 
baf ein HTafel auf ihrem fjaufe ruht, unb fie treibt 
ihre Söhne fo lange in Kampf unb <Sefaf?r, bis ber 
Dichter ber Spottnerfe getötet ifi. <£rft bann gibt 
Kergthora Kühe unb lebt wieber wie vorher ihrer 
täglichen Hrbeit unb Sorge. tDie eine bunfle 2 Ttah* 
nerin fdjreitet fie burch bie non Kampf erfüllten 
3 at?re, wie eine IDächterin über ihres Kaufes <£hrc. 

2 lTan hat oft ben dinbruef, als wäre ber €t?rbe* 
griff bei manchen grauen noch ftärfer ausgeprägt 
gewefen als bei ben 2 lTännern. 

©ubrun ®snifrsto<hter, bie fchonftc unb unglücf* 
lichfte $rau aus bem Sacfjswaffcrtal, war mit Kolli 
vermählt, ttnb Kolli würbe erfchlagen. 

Diele 3 ahre gehen barüber hin. cSubrun ©sntfrs* 
todjtcr verwaltet nach bem dobe ihres 21 Tannes um* 
fidjtig ihr Kcfiijtum für ihre Söhne. Sie wirb 
fjerrin non 2 ?elgafall. dätig unb gemeffen fchreitet 
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fie burdj ihren Sag, unb fo fdjeint es, als habe ber 
«Sebanfc an Hache feinen Saum gefunden in ihrem 
fjer3en, Hber (Subruns Huhe ift nur Schein, unb 
hinter ihrem 'lächeln verbergen fich haf5»ollc <Se= 
banfen, Hiemals »ergifjt fie auch nur einen (Tag 
unb eine Stunbe, baf$ ber £ob Sollis Slutrache 
forbert. Sangfam läfjt bie ftol3e fjerrin »on bjelga= 
feil bie Hache reifen, unb bann, als feiner ber HTör* 
ber ihren Schlag mehr erwartet, führt fie aus, was 
all bie 3ahre tjinburch ihr Siel war. 

gwölf lüinter finb »ergangen feit Sollis £ob. 
Hun ift ein Sommertag gefommen, hell wie wenige 
auf 3slanb, unb (Subrun arbeitet in ihrem <Se= 
müfegarten wie alle anberen (Lage. Hls bann bie 
Hrbcit getan unb bie Sonne im Hcigen begriffen 
ift, breitet bie £rau Seinenfleiber auf bem Hoben 
aus, auf benen noch bie bunflen Spuren alten 
Hlutes 3U fehen finb. X>ann läfst cSubrun ihre Söhne 
Chorleif unb Solli 3U fich rufen. 3hr Hntlih ift hurt 
unb ftols, als fie fpricfit: „X>icfe Kleiber, bie ihr hier 
uor euch feht, meine Söhne, trug euer Pater Holli 
an feinem lebten Sag. Sie follen euch aufrei3en 3ur 
Patcrradje. 3 <h will ntdjt »iele IPortc machen, benn 
fo glaube ich, baf$ ihr burdj feine anfeuernbeit 
IPortc mehr bewegt werbet, wenn ihr nichts fühlt 
uor folgen Erinnerungen unb tPahr3eid}en." 

Z>ie Hrübcr finb ftarf ergriffen uon ben IPorten 
ihrer Htutter, aber fie antworten bodj, bafj fie 3U 
jung gewefen feien, um bisher bie Hache 3U uerfudjen. 

„Kn pferbefämpfe badjtct ihr wohl mehr", 
meint (Subrun ba hohuuoll, „unb an Spiele badjtet 
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ihr mehr als an bie Had»e, bie ber lEob eures 
Paters tjeifcht!" 

2lls bie Brüber bas fummernolle Hntliij <Sub* 
runs fet>en, befchliejjen fie, bie Hache 3« nerfudjen. 
„Pie Porwürfe ber HTutter fann ich nicht länger er* 
tragen", fpricfjt Bolli, „unb wir beiben Brübcr finb 
nun erwadjfen genug, fo bafj bie Seute es uns »er* 
benfen werben, wenn wir bie l}anb nicht rübren." 

©ubrun legt bie Seinenfleiber Bollis in bie alte 
Srube 5ur üct, unb f ic weijj, ba| es nun nicht mehr nötig 
ift, ihre jungen Söhne an eine alte Pflicht 3u mahnen. 

ähnliche Bcifpiele liefen fich häufen. 

Pie $rau war uncrmüblich, wenn es ftch barunt 
banbclte, einen ber Sippe angetanen Schimpf 3U 
rächen. €s fcheint, als wäre fie über fich felbft 
hinausgcwachfen, um nur noch bem cSebanfen ber 
forbernben Hache 3U leben. HTan wirb uielleicht 
einwenben, eine folc£>c Cebensauffaffung fei un* 
weiblich — für jenes Zeitalter ber Pclbenhaftigfcit 
war fie es nicht. 3 m Gegenteil — eine anbere Huf* 
faffung wäre unehrenhaft gewefen, unb unehren* 
baft fein — bas wiffen wir nun bereits — ift bei ben 
PTcnfcheit ber norbifdjen $rüh3eit ein gan3 unmög* 
lieber Begriff. 

Pie $rau war hnrt — aber fie erfüllte nur ihre 
Pflicht. Sie tonnte uielleicht graufam fein — aber 
fie erfüllte wieberum nur ihre Pflicht. Sie beide 
ihre nächften Hnnerwanbten in Hot unb (Lob , fie 
beraubte fich felbft ber Stütje ihres Hlters — unb 
alles bas tat fie um ber Sippe willen, um jener 
3 bee willen, ber fie biente mit ihrem gan3en Sein. 



€s ift nun wohl foum noch 3U erwarten, bafj bie 
altnorbifdje £rau ein tjereinbredjenöes fdjweres 
Schicffal mit 3 ammern unb Eräncn beflagte. lüie 
fonnte fie jammern unb meinen, ba fie bodj gan3 
bewußt einen folgen Kusgang bes Kampfes, niel* 
leicht Öen Eob ihres «Satten ober ihrer Söhne ahnte 
unb troijbcm 3um Kampfe trieb! KIs fie in jungen 
fahren ihrem UTanne in ein Sehen ber Eat unb bes 
Kampfes folgte, wufjte fie ja, bafj ihre Söhne ein* 
mal ba3u ausetfehen fein mürben, bas Kttfeljen ber 
^amilic mit ihrem Sehen 3U nerteibigen. Unb fie 
wufjtc ebenfo, bafs fie einmal am €nbe ihrer Sage 
allein flehen mürbe. tDas galt fdjon ihr Sumers, 
menn es um €hre ging! Ein unehrenhaftes Sehen 
mar, mie mir gef eben haben, fchlimmer als Eob unb 
Einfamfeit. 

X)iefc harte Sebensauffaffung machte auch hart 
gegen äußere Einbrüde. Kls ber Kampf gegen 
Solli beginnt, mill cSubrun bei ihm im Sater 
bleiben; benn fie glaubt nicht, ba§ ba etwas ge* 
fehehen mürbe, was fie nicht mit anfehen fönnte, 
unb ihm, fo meint (Subrun, märe es nicht 3um 
Staben, menn fie bei ihm bliebe. Solli befiehl 
jebodj barauf, bafj fie ihn allein taffen folle. Da 
geht fie ruhig ben Kbhang hinab 3um Sach unb bc* 
ginnt ihr Scinen3eug 3U wafdjen, fo ruhig unb felbfl* 
»erflänblich, als fei bies ein Eag mie alle anberen. 
Kls «Subrun bann ben Eob ihres Utannes erfährt, 
finbet fie meber ein tDort bes Zornes noch ber 
Klage. Sie lächelt. Die UTörber aber roiffen, ba| 
fich hinter biefem flarren Sädjeln nieles nerbirgt. 
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Don einer anderen £rau mirb uns Jtfynlidjes be== 
richtet. ßilbigumt hieß fie ntit Kamen, unb ihre 
Sclbßbchcrrfchung mar nicht geringer als bie ber 
©ubrun ©stnfrstoclßcr. fjilötguttn mar »ermählt 
ntit f}ösf’ulb, bent tDeißfpißengoben. 

fiines Ztlorgens — es iß um bie geit, ba man bas 
Korn fät — ermadß f?ilbigunn plötslich aus jcfjme* 
rem üraum. Sie fielet, baß Zjösfulb nicht ntebr in 
ber Sdjlaffammer meilt. „Sdjmcrc Cräumc fudßen 
mich heim", fpricht fio 3U ihren grauen. „Das be* 
beutet gemiß nichts ©utes! ©eht alle unb fudjt nach 
t}ösfulb!" 

Kber ber f?err bes I?ofes iß nirgenbs 3U finben. 
Da ruft fjilbigumt 3mei KTänner, unb fie geht mit 
ihnen nach bent ©ehege, mo bas Korn gefeit mirb. 
$ösfulb liegt erfdjlagen auf bem ^clb. Heben ihm 
liegt feine Kornfchmingc, unb Dögel piefen bie 3er* 
ßreuten Körner auf. 

tjübigunn fnict neben bem Eotcn, unb leife 
fpricht fie, fo baß bie Hlänner ZtTühe haben, ihr 
ßol3es IDort 3U »erßehen: „€ine männliche (Lat 
mär’s gemefen, menn's einer gemefen märe!" Sie 
orbnet fogletch an, mas ein foldjer Cag erforbert. 
<£ine Klage hört feiner t»on ihr an biefem ZTlorgen, 
ba fie ihren ZTIann tot auf bem Saatfelb finbet. 

Don £jelga £jaralbstodjter aber, ber £rau bes ge* 
ästeten fjörb, mirb uns eine Cat überliefert, bie 
nahc3u über ZtTcnfchenfraft hinausgeht. 

fjelga iß bem ©eächtcten treueße ©efährtin in ber 
langen §eit feines llnglücfs, unb fie lebt mit ihnt 
uiele 3 ahre auf einer ßeil abfallenben Klippettinfcl 
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int UTeer, fern Wirer Heimat unb fern allen atiberen 
grauen unb Utäbchen aus ihrer Sippe. Sie flagt 
niemals, folange fjörb ihr nahe ift* <£ittmal aber 
wirb ber ©eächtete am anberen Ufer umsingelt unb 
von feinen $einben überwältigt* Uls es Ubenb 
wirb, meifs bjelga f?aralbstochter, baj$ f?örb ben 
IDaffentob ftarb* Unb nun benft fie nicht einen 
Uugenblid baran, fid> bem eigenen Schmede bin^ 
Sugeben* Sie fyat nur ben einen ©ebanfen, bafs 
fie ihre beiben Kittber reiten mu|* Diefen, ihren 
jungen Söhnen, wirb einft bie Pflicht ber Blutrache 
3ufallen, wenn fie erwachfen finb, unb fo glaubt 
f?elga, ba| bie Hlörber f}örbs auch bas Ceben feiner 
Söhne nicht achten werben* 

€s ift eine bmtfle Hacbi Da wirft fid> bie $rau 
ins Uleer unb bringt ihren nier jährigen Sohn Björn 
an £anb* Dann fchwitnmt fie ihrem achtjährigen 
Sohn©rimfeI entgegen* Der Knabe fann fich faum 
noch über IDaffer galten, als bjelga ihn finbet* 
Sicher bringt fie auch ihn hinüber* Unb ohne $u 
uerweilen, wanbext fie mit ihren Kinbern burch bie 
bunfle Hacht ihrem ^iele 3U* Sie trägt Björn auf 
bem Kücfen, ©rimfel geht fchweigenb neben ihr* 
So gehen fie lange, lange, bis fie nach 3nbribis= 
bofen tommen unb in Sicherheit finb* 

Die Seiftung, bie J}elga f^aralbstochter hier noll* 
brachte, geht fchier über bie Kraft eines UTenfchen 
hinaus unb legt wieberum Zeugnis ab von ber un» 
geheuren lüillensftärfe, bie in grauen biefer Urt 
wohnte unb fie über ihre förderliche Schwäche er= 
hob* f}elga banbelte in ber £?auptfache aus mutter« 



lüher Siebe, aber auch mit bem «Seöanfcn, bafj ihre 
Söhne einmal ba3u auserfehen fein müßten, ben 
(Lob bes Daters 3U rächen. Sie unb alle bie anberen 
islänbifcbcn grauen mürben ber Kufgabc ihrer geit 
mit einer fo flarett firfenntnis unb einer fo großen 
Sclbftüerftänbltdjfcit gerecht, bafj fie uns als Dor* 
bilb bienen miiffen im hjinblicf auf bie Probleme, 
bie unferc §eit uns 311 löfen aufgibt. 

* 

Wenn mir nun aud} um bie barte Sebensauf* 
faffung ber altislänbifdjen $rau miffen, fo barf uns 
btefe Kenntnis bod? nicht 3U ber Knnabme »erlciten, 
ba| bie $rau nur hart mar unb unfähig eines 
meiden, gütigen ©efübls. «Seftalten mie Kub, 
Bergthora, hjrefna unb »iele anbere finb ein Be* 
mets bafür, baf auch batnals Siebe unb (Siite als 
beberrfdjenber gug 3um Clrarafter ber $rau ge* 
hörten, freilich, man mar es nicht gemotjnt, fein 
ftillftes Denfcn all3U beutlidj 3ur Sdjau 3U ftellen. 

Die Derhaltentjeit bes «Sefühls ift ein meiterer 
bebeutfamer iDefenssug ber altnorbifdren $rau. 
€s heißt »on einer jungen 3slänberin, baß fie ftarfe 
Sehnfu<ht nad} ihrem 3 ugenbgefpielen Kjartan 
trug, „menn fie auch ihr ©efühl »erbarg". Kls man 
ihr »on Kjartans $reunbfchaft mit einer fremben 
Königstochter fpridjt, ba meint bie 3 =Iänbetin, bas 
fei eine gute Hadjricht, benn eine gute £rau muffe 
es hoch fein, bie Kjartans mürbig märe, ©bgleidj 
fie im 3anerften getroffen ift, »ermag fie es, fi<h 
hinter einem leichten JDort 3U »erbergen. Sie lägt 



bann gleich bas (Sefpräch fallen unb gebt langfam 
ihres tDeges. Pur eh falfdjc Porfpiegetungen ge* 
minnt ein anbercr fte als $rau. Hach Kjartans 
Kücftebr crmacheit in ihrem freien t}aj$ unb Siebe 
3ugtcich, unb als er ibr ben t^ochfit? nermeigert unb 
ihn feiner eigenen $rau 3111» ei ft, ba treibt biefe 
ftol3e 3slänberin ihren ZTCann unb ihre Sriiber 3ur 
cSrmorbung Kjartans an. Hber 0 hg leid; fie tob* 
liehen l?afs erregt unb trägt, ift ber tieffte (Srunb all 
ihrer Kämpfe gegen Kjartan bennodj nichts als 
Siebe. 

€s tag nicht im tPefen biefer jiarfen, helbifdjen 
grauen, cSüte unb JDeichheit offenfichtlich 3U 3eigen. 
KTan mar fparfam unb ^nrüd'baUenb in feinen <Se« 
fühlsäufferungen. Klan machte nicht niete tPorte 
um Pinge, bie einem am fjer3en tagen, nielleicht 
aus ber fieberen Kirnung heraus, baff auch tPorte 
3erftören fönnen. 

Pas JfraucngefdiI e cb t bes alten Horbens mar, 
mie aus ben norhergetjenben Kusführungen er* 
fichttich ift, ein ftarfes, fämpferifches ©efdjtedjt, bas 
fein eigenes (Slücf über ber Perfotgung eines großen 
Zieles gering bemertete. KTan buette fief} nicht, menn 
bas Schidfat 3um Schlag ausholte, fonbern man 
ermattete aufrecht unb ftot3 jebmebes Seib. KTit 
fchtichter ©efafjtheit trug man bie fehmerften Saften. 
£s gab fein mafjtofes Sichnergeffen im S<hmer3. 
3mmer mieber beifjt es, baff mafjnotte Gattung 
cSefetj mar in jeber guten Sippe. 

i?c3ci<hncnb für bie maffnolte Gattung ber alt* 
norbifchen £rau finb bie tPorte, bie uns über bas 
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Debatten her 3slänberin Qrefna nach ber €rtnor= 
bung ihres «Satten überliefert fitib. <£s wirb ge* 
fagt, bafs f^refna tiefgebeugt non Sd}tner3 war. 
„Jlbcr", fo berichtet bie alte Clironif, „fie benabm 
fid} bod} mit eblem Jlnftanb, bemt fie fprad; freunb* 
lieh mit jcbermann." Don einer anberen $rau wirb 
erjäljlt, ba| fie ben Dcrluft ihres JUannes mit 
Seelenftärfe trug. 

2lm innerlichften erleben mir bie fefjlicfjtc <Se* 
fafitheit gegenüber unerbittlid}emSd}idfal an Jlsbis, 
ber itlutter bes geästeten (Srettir. Diefe £rau, bie 
ihren Söhnen eine fo gute, aufopfernbe HTuttcr 
mar, ba§ «Srettir einmal t»on ihr fagte: 

„iüahrlid?, bas foftbarfte Kleinob 
liinbern bie Zllütter finb", 
hat am menigften £reube an ihren Söhnen. Per 
eine mirb erfdjlagen, ber anbere, ben fie am meijien 
liebt, meil er am utiglüdlidjften ift, mirb geästet — 
unb 3llugi, ben britten, lägt 2lsbis mit bem ge* 
ächteten «Srettir 3iehen, bamit biefer nid}t allein 3U 
fein braucht in ber furchtbaren fiinöbc. 

2lsbis bleibt einfam 3urüd auf ihrem großen Sc* 
fihtum, benn auch 2lsmunb, ihr ItTann, ift tot. <£s 
mirb nicht leicht fein für fie, ohne bie fjilfe ihrer 
Söhne ben ijof 3U rer malten; aber bod; mill fie es 
auf fid} nehmen, allein 3U bleiben, menn es beffer 
für «Srettir ift. So geleitet fie ihre Söhne eine Strede 
ihres langen tDeges, unb als es geit ift, 2tbfd}ieb 3U 
nehmen, fprid}t 2lsbis bie Rillen IPorte: 

„Jtun fahrt ihr bahin, meine beiben Söhne, unb 
ihr merbet gemeinfam ben (Eob finben. Hiemanb 



ncrmag bem ju entrinnen, was it>m »erlangt ift. 
Keinen non euch beiben werbe ich wteberfeben. 
So treffe eud? betbe basfelbe Cos! Pie 3 nfel 
Prangey wirb euer Kufentbatt fein. 3 cb weifj nicht, 
welkes (Slücf ihr bort fudjt, aber bies weif ich, 
baf ibr bort euer tjaupt nieberlegen werbet, unb 
niete werben euch ben Kufcnthatt auf Prangey 
nerwebren. Bätet euch wobt nor Perrat! Kber 
ben IPaffeittob werbet itjr fterben, benn wun* 
bcrlid) finb mir (Lräume gefommen! tautet euch 
wobt!" 

Es ift, als börte man aus biefen tPorten bie Sorge 
ber HliUter alter fetten um ihre fdjeibenben Kinber. 
Hab urtb nertraut berühren uns bie fiitlen IPorte 
ber Hlutter Ksbis, bie nur für bas (Slücf ihres ge* 
ästeten Sohnes lebte unb titt. 

(Srettir tröfiet feine Hlutter in ihrem S<hmer3. 
„IPeiite nicht, liebe Hlutter", fagte er. „So fott man 
einft fünben, baff bu Söhne gehabt haft, unb nicht 
(Töchter, wenn wir mit JPaffen angegriffen werben. 
Unb nun lebe wobt!" 

Pie Prüber wanberten ihrem fernen giete 3U. 
Hlutter Ksbis wenbet fidj noch oft nach ihnen um, 
unb bie Entfernung 3wifchcn ber Hlutter unb ihren 
Söhnen wirb größer unb größer. 

KIs fi<h bann bas Scbictfal erfüllt hot unb auch 
(Srettir unb 3 IIugi nach h^tbenhafter (Segenwehr 
ben (Lob gefunben haben, ba fagten riete in 3 s!anb, 
es wäre nicht wunberbar, ba§ Ksbis fo tapfere 
Söhne hatte, fo tapfer, wie fie nun felbji wäre, trotj 
bes großen Kummers, ben man ihr bereitet hatte. 



Die Scbensbefchrcibung biefer altnorbifdjen £rau 
birgt viel bes Schönen unb Dorbilblichen in fidj. 
IDir crfennen barin bas Sdjidfal all ber Hüitter, bie 
ihre Kinber früher ober fpäter verlieren muffen, 
bie einen an bas Cebeit, bie anberen an ben £ob. 
Die Viclgcftaltigfeit altnorbifdjen Seins erhält 
burch bas innige Verhältnis biefer Htutter 3« ihren 
unglücflichen Kinbern einen neuen §ug, ber es be= 
reichert unb vertieft. 

tüic ferner bas Schidfal fie au<h treffen mochte, 
tute graufam auch ber <Zob in ihr Sehen fiel — 
niemals »erloren fich bie altnorbifchen grauen 
fleinlich in ihrem Schmers, fonbern fie trugen ihn 
füll unb gefafjt als etwas Hnabänbcrliches. 

* 

IDir finb am €nbe unferer Betrachtung unb 
miffen nun um bas Sehen ber altislättbifcbctt 
Bäuerin, bas in feiner cSefamthcit fo mistig ift für 
ben fuchenbcn HTenfchen unferer §eit. 

Die £rau mar Hütträgerin einer ftol3en, ftarten 
Kultur. Sie »erfolgte 3 ahr um 3 ahr immer bas 
gleiche giel, bas ihr auferlegt mürbe burdj ein über* 
georbnetes <San3es. Sie tat ihre Pflicht in ben 
vielen fleinen Dingen, bie jeher <Eag ihr brachte — 
fie forgte mit immer ber gleichen HührigEeit für 
b}aus unb bjof, für HTann unb Kinber. Selten hören 
mir, bafj eine $rau franf mürbe. 3 n biefen HTenfchen 
freifte noch ber Strom gefunben, reinen Blutes — 
ihre Ccbensmeifc mar einfach unb barum gut. 
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<£s gab wenige grauen, bie nicht eine 3ahlreiche 
Kinberfcfjar ihr eigen nannten. X>ie Überlieferung 
fpridjt non einem Hlanne, ber fecbjeljn Söhne unb 
3ehn Zöchte r hatte. <£tnes Sommers waren t»ier3ebn 
feiner Söbne mit ibm 3um £bi«Ö gefommen, unb 
„bas b«t man besbalb feftgeljalten, weil es als 
flol3e ©röfje unb Kraft erfchien". 

Heben ben leiblichen Kinbern fpielten bie foge* 
nannten „^iehfinber" im alten 3slanb eine grofje 
Holle, bie mit ben eigenen Söbnen unb (Töchtern 
3ufammen aufge30gen würben. 

So ift es felbftnerftänbltcb, bag nur Schaffen unb 
Streben bie Sage unb 3 ahre ber altnorbifdjen £rau 
erf iillten.tDir faben, bafj bieHäuerin ibreijänbe nicht 
untätig in benSchoj? legte, wie »ornebm unb rei<b fie 
auch fein mochte, ©emeinfam »errichtete fie mit ihren 
Hlägben jegliche Hrbeit. Sie webte unb fpantt, fie 
forgte für gute Vorräte, arbeitete auf bem $elbe unb 
im ©arten. Sie fdjritt als gebefreubige ZDirtin burch 
bie Heihen ihrer ©üfte. Sie war in Kunftfertigfeiten 
gefehlt unb führte fogar in Hbwefenheit ihres Jüan* 
nes bie ©efchäfte bes gan3en Se3irfs. 3brc Zöchtcr 
unb Söhne er3og fie in »orbilblidjer ©erablinigfeit 
3U tüchtigen grauen unb tapferen Htännern. 3mmer 
wieber fprach fie ihnen »on ber Derpflichtung, bie 
ihre Sippe ihnen auf erlegte für alle^citen.Hber nicht 
nur bicfii-jicburtg ibrerKinber lag ber altnorbifdjen 
£rau am fjer3en, auch ib re jungen Hlägbe unb Reifer* 
innen bilbete fie 3U arbeitsfreubigen unb einfache* 
reiten grauen heran. Sie war ihnen Cebrmeijterin 
unb Beraterin in allen Dingen. 
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Pie altnorbifcfje $rau war um all ihrer Pflichten 
mitten mehr als nur treuforgenbef^ausfrau unb 21Tut* 
ter, fie mar auch bie treue <£rhalterin unb Permaltes 
rin bes Sebensgutes ihrer Sippe unb biente bamit 
im meiteren Sinne bem gan3cn islänbifdjen Polf. 

Seherinnen finben mir ermähnt, beren Khnungss 
vermögen hoch bewertet mürbe — non 2lr3tinnen 
mirb uns berichtet, bie mit funbiger fjanb 3U heilen 
nerßanben. 

Pie altnorbifdjc $rau mußte um bie geheime 
ßeilfraft ber pflügen unb mußte auch, tnann biefe 
Pflan3en 3U fammeln unb mie fie 3U gebrauten 
maren. Pie Ktutter nererbte ihr JPiffen ber Sodjter, 
unb biefe mieber gab es meiter an ihre eigenen 
Kinber. So mar bie $rau oftmals auch bie €r* 
halterin fefjon nerfinfenber Cebensfraft. Sie fchritt 
als Helferin burch bie Keihen ber Kämpfenben unb 
Permunbeten, unb bie tPunben heilten unter ihrer 
forg liehen fjanb. 

Hach ber Sitte burfte einer $rau fein Ceib 3uge* 
fügt merben. IPer eine £tau fchlug, beging eine 
Keibingstat. So fchr nerachtete man eine folche 
(Tat, baß bie $rau (ich non bem Hlanne fcheiben 
fonnte, ber fie 3U fchlagen magte. Piefe Satfache 
fpricht fchon allein bafür, mie hoch unfere altgers 
manifchen Porfahren ihre Sebensgefährtinnen 
hielten. Per HTann mußte fehr mohl, baß er ohne 
bie $rau nicht imftanbe fein mürbe, fein Pefißtum 
gut unb nützlich 3U erhalten. Sie leißete ihre Hrbeit 
im Kreislauf ber Sage, mie er bie feine leiftete — 
beibe aber arbeiteten fie für ein gemeinfames <£r* 
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ftarfen ber Sippe. 3 egliches Staffen uni» Sun 
würbe geabdt burd» bas hochftehenbc Sippengefeij, 
bent biefe JTtenfchen fid} in ftc^cr Bewußtheit 3U 
fügen t»erftanben. 

<£benfo n»ie ber KTann flellte bie altnorbifdje $rau 
all it?r Penfen unb Sun in ben Pienft jener großen, 
ewigen (Semcinfcfjaft, ber fie fid} t»on Kinbbcit an 
ncrpflid»tct füllte. Sie tourte, baß fie ohne ben Schuß 
ber Sippe nicht beftehen tonnte unb baß, wer fid} 
aus ber ©cmeinfchaft löfte ober aus ihr ausge* 
flogen würbe, ein wur5cllofer, unglüdlidjer UTettfch 
war. Deshalb fprad} fie ihren Söhne« immer 
wieber non ben hclbcnhaftcn Saien ber Pater, bes* 
halb trieb fie wieber unb wieber 3ur Blutrache, bes* 
halb auch lehrte fie ihre jungen Söchter bas ©efeß 
ber tjelbenhaftigfeit, bas hier Sichfügcn bebeutete, 
achten unb begreifen. 

Pie <£hre war ber Hlaßftab, nach bem unfere Khn* 
herrin richtete unb wertete. Pie Sippe aber war im 
heutigen Sinne bie Polfsgemeinfchaft, ber fie fich 
unterorbnete unb ber fie mit unbebingter Sreuc 
unb Eingabe ein Ceben lang biente. 

3mmer wieber fpürt man in ben alten Überliefe= 
rungen, baß bie ©emeinfehaft ber tieffte Kern ihres 
Seins war unb baß bie altnorbifdje^rau fid} nur als 
ein geringes ©lieb in einer langen Kette fühlte, bie 
anbere t»or ihr begannen unb bie fie nun fortfetsen 
mußte im Sinne berer, bie ihren IPegen einft ben 
Knfang gaben. 

Pie altnorbifdje £rau war — non wenigen Kus* 
nahmen abgefehen — groß im Penten wie im f>an= 
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beln. Kleinlichfeit lag ihrem tDefen nicht. 3ljrc 
Cebensauffaffung mar hart unb Ijclöifdj. Die beften 
(Sefühle aber hielt man für 3U gut, als ba§ man 
fie anderen ge3eigt hätte. Silage bes Schicffals, 
Hot unb £ob mürben mit Raffung unb ebler Haltung 
ertragen. <£s gab fein Sich»erlieren im Sehnte^. <£s 
gab auch fein lautes Jammern unb Klagen. 

So runbet fidj uns bas £5 üb biefer bemüht I?att= 
belnben grauen 3um Dorbilb. (Serabe in biefer 
grofjen geit bes Kufbrudjs uttferes Dolfes geminnt 
ein fo helbifdjes KTenfdjentum befonbere Bebeu* 
tung, meil es IDege 3U artredjtem löanbeln 3eigt. 
Kud? in unferen Kbern freift ja immer noch bet 
Strom bes Blutes, ben bie germanifche Khnherrin 
auf uns übertrug. IDir mollen nicht lebenbig 
machen, mas allein jener »ergangenen §eit gemäfj 
mar — aber es märe gut, menn ber (Seift mieber 
lebenbig mürbe, ber in ben KTämtern unb grauen 
ber norbifdjen ^riihseit lebte unb fie 3U hohe« unb 
höchften Säten befähigte. 

Die altnorbifdje ^rau foll uns in ihrer felbftucr= 
ftänblichen Bereitfdjaft ein Beifpicl fein für art= 
rechtes Ceben, für ftarfes IDollen unb ftarfes Sun. 
Das Beifpiel ift grojj genug. Kn uns liegt es, bauon 
3U lernen. 
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€§* unb Crinfgeräte 
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